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Jelgavas Tehnologiju vidusskolas

Karjeras izglitibas darba plans
2024./2025. mac. g.

Karjeras izglitibas darba mérkis ir daudzveidigs karjeras izglitibas piedavajums, kas
palidz katram skolénam apzinaties Savas intereses un planot savu turpmako izaugsmi,
sekmgjot pasvaditas maciSanas prasmes, sekmgjot:

- pasizzinas veicinasanu (izprast savas intereses, sp&jas, vertibas un personibas iezimes;
atpazit savas stipras un vajas puses; izveidot realai situacijai atbilstoSu pasnovertgjumu;
apzinaties savus karjeras mérkus un motivaciju);

- informacijas iegtsanu par karjeras iesp&jam (izpétit dazadas profesijas un nozares;
izprast darba tirgus tendences un prasibas; iepazit karjeras izglitibas un talakizglitibas
iesp&jas; apzinaties karjeras veidoSanas resursus un atbalsta sist€émas);

- Karjeras lémumu pienemsanas prasmju attistiSanu (Spét izveérteét dazadas karjeras
iespgjas; Izvirzit realistiskus karjeras mérkus; izstradat karjeras ricibas planu; apgit
efektivu lémumu pienemsanas procesu);

- praktisko prasmju attistiSanu (Sagatavot CV un motivacijas véstuli; veiksmigi
uzstaties darba intervija; attistit efektivas sazinas un prezentacijas prasmes; Spét
piclagoties darba vides prasibam);

- pozitivas atticksmes veidoSana pret darbu (attistit darba &tiku un atbildibas sajiitu;
veicinat motivaciju un uznémibu; Spét stradat patstavigi un komanda; bat atvértam
jaunam iesp&jam un izaicinajumiem);

- sadarbibas veicinasanu (izveidot sadarbibu starp skoléniem, vecakiem, pedagogiem
un karjeras konsultantiem, iesaistit socialos partnerus karjeras izglitibas procesa,
veicinat karjeras atbalsta sistémas attistibu).

Konkrétie mérki tiek istenoti, ieverojot izglitojamo vecuma posmu, vajadzibas un
intereses. Karjeras konsultants savas profesionalas darbibas pamata ievéro “Latvijas
karjeras konsultantu profesionalas &tikas kodeksu”.

Karjeras izglitibas satura apgtisana Jelgavas Tehnologiju vidusskola notiek saskana ar
MK noteikumiem nr. 747 (2018. gada 27. novembris) “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem”, MK noteikumiem nr. 416 (2019. gada
3.septembris) “Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu, macibu
priekSmetu standartiem un izglitibas programmu paraugiem”, pec VisparizglitojoSo
skolu karjeras izglitibas programmas parauga, ka art saskana ar 2023. gada 4. septembr1
pienemto Jelgavas Tehnologiju vidusskolas izglitojamo specialo vajadzibu noteikSanas
un ieklaujosas izglitibas pasakumu nodroSinasanas kartibu.
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Saskana ar Jelgavas Tehnologiju vidusskolas izglitojamo specialo vajadzibu

noteikSanas un ieklaujosas izglitibas pasakumu nodrosinasanas kartibas 7.10. punkta
7.10.1.; 7.10.2.; 7.10.3.; 7.10.4.; 7.10.5. apakspunktiem karjeras konsultants:

- palidz audz€kniem apgut prasmes, ka risinat problémas, mainit attieksmi un
pienemt [@mumus, lai risinatu dazadus dzives jautajumus;

- sniedz atbalstu vecakiem, skolotajiem, skolas vadibai (skolas karjeras izglitibas
programmas izstrade, pasakumu planosana un istenoSana);

- koording pasakumus saskana ar karjeras izglitibas programmas mérkiem
(informacijas sniegSana, karjeras vadibas prasmju veidos$ana);

- organiz€ vai iesaistas skolas pasakumos saistiba ar karjeras izglitibas
programmas mérkiem, darba pieredzes gisanu, Enu dienas, darbavietu, macibu
iestazu apmeklésanu;

- palidz skoléniem atrast palidzibu pie citiem atbalsta specialistiem skola un/vai
arpus skolas, ja tada ir nepiecieSama, ieverojot visparpienemto kartibu vai
saskana ar skolotaju, vecaku vai skolas vadibas ieteikumu”.

Karjeras konsultants macibu gada ietvaros 1steno sekojoSus pasakumus:

Izglitojamo un Skoléni Atskaite par paveikto karjeras nedgla. oktobris | K.
pedagogu izzina un Publikacija JTV majas lapa un soc. Kalnina
lidzdaliba attista savas | tikla:
“Karjeras uznémgjspé | https://www.facebook.com/JelgavasTeh
nedélas - 2023” | jas nologijuVsk
aktivitates
Aptauja 7.- Izveidotas | Aptaujas rezultatu apkopojums, novemb | K.
12 klases aptaujas secinajumi, rezultatu pielietojums ris- Kalnina
skoléniem anketas 7.- | karjeras izglitibas darba decembr
“Skolénu 12. klasu is
karjeras intereSu | skol€niem.
izpéte”\ Noskaidrot

as skolenu

vajadzibas

karjeras

izglitiba
Karjeras Izstradati Macibu metodiskie materiali mac.gad | K.
izglitibas dazadi skolotajiem pieejami: https://ej.uz/3qp3 | s Kalnina
integrésana metodiskie
macibu satura, materiali,
klases stundas veicinot

caurviju

prasmju

apguvi.
Karjeras Skoléniem | Konsultaciju registracijas lapa pieejama | mac. K.
konsultacijas ir pieejamas | pie konsultanta gads Kalnina
grupas vai karjeras
individuali konsultanta

sniegtas



https://ej.uz/3qp3

konsultacija

S par

turpmakam

izglitibas

ieguves

iespgjam

un/vai

personibas

raksturigam

iezimeém
Karjeras Enoti Publikacijas JTV majaslapa marts- | K.
izglitibas akcija | dazadu un soc.tiklos: aprilis Kalnina
“Enu diena — profesiju https://www.facebook.com/JelgavasTeh kl.audzina
2024” parstaviji, nologijuVsk taji

vieslektoru

pieredzes s

tasti par

savu

profesiju,

skolenu

atgriezentis

ka saite pec

Enu dienam

soc.zinibu

stundas
Izglitibas izstazu, | Veicinata Publikacijas JTV majaslapa mac.gad | K.
augstskolu, apzinatu un soc.tiklos: S Kalnina
tehnikumu lemumu https://www.facebook.com/JelgavasTeh Kl.
apmekl&sana (9. | pienemsSana | nologijuVsk audzinataj
un 12. klasu par i
skoleéni) izglitibas

turpinasanu
Augstskolu/tehni | Skolai ir Organizgti pasakumi vai ekskursijas mac. K.
kumu Atvérto informacija, | saskana ar karjeras izglitibas darba gads Kalnina
durvju dienu lai planotu | planu
monitoréSana izglitojamo
niid.lv datu bazg, | iespgjas
informativa iepazit citas
materiala izglitibas
sagatavosSana iestades
skoléniem,
vecakiem

Karjeras izglitibas satura apgiisana Jelgavas Tehnologiju vidusskolas 1.-12. klasé
notiek saskana sekojosu tematisko planu, ievérojot katra vecumposma patnibas.
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Karjeras izglitibas satura apguves tematiskais plans

1.- 3. klase

TEMATS

METODE

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Teéma “Gimenes
loceklu profesijas”

Teéma “Profesiju
daudzveidiba un
prasmes”

Eno savus vecakus, macas pec
parauga uzdot jautajumus par
profesiju.

Izmanto tehnikas, kas darbina
izteli, trene klausiSanas spéju,
veicina refleksiju, grupu darbu
(animacijas vai video).

Zina, par ko strada gimenes locekli;
izkopj prasmi par to pastastit klases
biedriem. Veido pozitivu attieksmi
pret dazadam profesijam un darbu.

Veido priekSstatu par profesiju
daudzveidibu, macas pastastit par
video redz&to, apspriez ar skolotaju,
kadas rakstura 1paSibas patika
galvenaja tela.

Teéma “Profesijas
mums apkart”

Tema “Prasmes, kas
palidz profesijas”

Eno savus vecakus, macas
uzdot jautajumus par profesiju
pec parauga.

Izmanto darba lapas:

Kadas profesijas tu jau zini?
Vai zini, ko dara So profesiju
parstavji? Savieno profesiju un
daramo darbu.

Izmato tehnikas, kas darbina
izteli, tren€ klausiSanas speju,
veicina refleksiju, grupu darbu
(animacijas  vai  video).

Macas saskatit saistibu starp darbu un
profesiju. Izzina profesijas, kas
sastopamas gimeng, skola un pilséta.
Macas izprast to nozimi vietgjas
sabiedribas dzivé. Veicina pozitivu
atticksmi pret skolas un pils€tas
cilvéku darbu un profesijam. Veido
sapratni par macibu darba nozimi
cilveku dzive.

Veido priekSstatu par profesiju
daudzveidibu, macas pastastit par
redzéto, domat kritiski, izprot, kadas
rakstura Tpasibas palidz profesija.

Téma “Manas Izmanto darba lapu: Macas izzinat savas intereses un
intereses, dotumi un | Mana sapnu profesija, par ko | sp&as. Macas novertét iespgjas
sp&jas” es gribétu klat (prasmes, | izmantot savas intereses, dotumus un
ipasibas). Zimé profesijas foto. | sp€jas savas nakamas profesijas
1zvele.

Téma “Profesiju Eno savus vecakus, macas | lepazist profesijas gimeng,
dazadiba” uzdot jautajumus par profesiju | pilséta/novada, veido  cienpilnu
péc parauga. Izmato tehnikas, | attieksmi pret jebkuru profesiju.
kas darbina izteli, trené | Veido priekSstatu par profesiju
klausiSanas sp&ju, veicina | daudzveidibu, doma Kritiski, spriez,
refleksiju, grupu darbu | kadas rakstura TipaSibas palidz

(animacijas vai video). profesija.

4. - 6. klase

TEMATS METODE SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Téma “Manas
sp&jas, dotumi,

Izmanto darba lapu:

Macas intuitivi atklat savas spgjas,
talantus, sl€pto potencialu. Sapnojot
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TEMATS METODE SASNIEDZAMAIS REZULTATS
talanti” Koucinga tehnika motiv€joSu | macas ieraudzit virzienu un gast
un iedvesmojoSu  mérku | motivaciju. Macas izvirzit mérkus, lai
izvirzisanai - Sapni, mérki, | sasniegtu konkrétas lietas. Izprot un
spgjas. saista profesijai nepiecieSamas spé&jas.
Teéma “Profesijas
dazadiba” Iepazist profesijas gimeng,
Eno savus vecakus, macas | pilséta/novada, veido  cienpilnu
uzdot jautajumus par profesiju | attieksmi pret jebkuru profesiju.
péc parauga. Veido priekSstatu par profesiju
Izmato tehnikas, kas darbina | daudzveidibu. Doma Kritiski, spriez,
izteli, trené klausiSanas sp&ju, | kadas rakstura 1pasibas palidz
veicina refleksiju, grupu darbu | profesija.

(animacijas vai video).

Teéma “Profesijas
prestizs un
pievilciba”

Téma “Darbs

Izmanto darba lapa:

Izpéti, kadi uznémumi ir tava
pilséta/ novada. Kadas
profesijas ir $aja uznémuma?
Kuras tev Skiet pievilcigas?

Darbnica grupas pa 4 cilveki:
katra grupa veido savu “Spéka

lepazistas ar informaciju par dazadam
profesijam, izsaka un pamato savu
viedokli. Veido izpratni par profesijas
prestizu.

Macas stradat komanda, izpildot
dazadus uzdevumus un pienakumus,

komanda, apli” (koucinga metode). izprast komunikacijas un komandas

komunikacija” darba nepiecieSamibu. Apzinas savas
stipras puses, sp€jas, talantus, gist
motivaciju.

Téma “Mans Testésana. Izmanto intelekta | Apzinas savas stipras un vajas puses,

potencials - sp&jas, | talantu  testu (Howard | ka ari savas intereses, sp&jas.

talanti” Gardner).

Téma “Manas Izmanto darba lapu: | Macas  saistit savas intereses,

prasmes, Valasprieks. Profesija. | prasmes, sasniegumus ar profesijam,

sasniegumi” NepiecieSamas prasmes. kuras tas var realizét.

Teéma “Laika
planoSana”

Izmanto darba lapu:
Plano savus nedélas darbus un
atpttul!

Attista atbildibu par jebkuru sev
uztic€to darbu, par savu ricibu, savas
personibas attistibu, macas saskatit
saistibu starp nodarbosanos, darbu,
profesiju un dzives stilu.

7.- 9. klase

TEMATS

METODE

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Téma “Karjeras
planosSana, mérku
1zvirzisana”

Izmanto darba lapu:

Macibu satura saskata profesijai
nepiecieSamas zinaSanas un prasmes.
Prot  izveidot  planu  mérku
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TEMATS

METODE

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Téma “Mana
talanta, vajadzibu,
veélmju un sp&ju
noteikSana”

Pasaka ‘“Recepte” (J. Jeéranes,

K. Vilcanes gramata “52
patiesibas”
TesteSana. Izmanto

psihologiska tipa testu (saite
tiek nositita ar darba uzdevumu
e-klasg). Veido savu
individualo personibas karti.

sasniegSanai  un  paSizaugsmeli.

Ir objektivi izvert€jis, parzina savus
dotumus, spg&jas, zina savas stipras un
vajas rakstura iezimes, saméro tas ar
savam vajadzibam.

Teéma “Darbs
komanda,
komunikacija,
meérktiecibas
attistiSana, ieks€jo
resursu
apzinasana”

Téma: “Pakapieni
karjeras izvele”

Téma: “Profesiju

Izmanto darba lapas:
Veido savu Sapnu - balansa
apli. Uzdevums “Mana sapnu

dzive”, “Mans potencials”.
Koucinga metode.
Veido savu individualo

personibas karti.

Izmanto darba lapu:

Izpeti NIID.LV majas lapu!
Nacionalas izglitibas iesp&ju
datubaze https://www.niid.lv.

Piedalas “Enu diena”, kura

Izcel stipras puses, spéjas, talantus,
strada ar paSapzinas veidoSanu, rod
iedvesmu jaunu mérku sasniegSana.
Atklaj un apzinas savus talantus.
Macas apzinaties savus dotumus,
intereses un spé€jas, ka tas ietekme
talako izglittbu, un izprast sevis
1zzinaSanas svarigumu.

Macas izprast karjeras planoSanas
procesu un ta nozimi. Zina majas lapa
niid.lv atrodamo informaciju, spgj
atrast dazadu informaciju datubaze,
izprot profesionalas kvalifikacijas
Itmenus, prot atrast izglitibas iestades,
kuras var apgiit savu nakamo
profesiju. Apgtst prasmi informacijas

meklé$ana un izveértesana, Kritiski
domat, digitalas prasmes.
Apzina sev saisto$as profesijas,

parzina jaunakas profesijas darba

daudzveidiga izzina profesiju daudzveidibu. | tirgd, prot savakt, apkopot un analizét

pasaule” Izmanto darba lapas un | atbilstosu informaciju par profesijam,
profesiju orientéSanas kartis | izzina savas turpmakas izglitibas
“Profesiju gids”, veido savu | iesp€jas. Izprot, ka savas individualas
individualo personibas karti. ipasibas, dotibas apvienot ar nakotnes

profesiju.

Teéma “Izglitibas Piedalas “Enu diena”, kura | Veido prasmi orientéties

iesp&jas Latvija un | izzina profesiju daudzveidibu. | daudzveidiga informacija par

arvalstis” Dodas ekskursijas uz izglitibas | izglitibas  iesp&am,  profesijam.
iestadeém, uznémumiem, | Apzinas karjeras nozimi cilvéka
piedalas  vieslekcijas  par | dzivé, saprot karjeras planoSanas
izglitibas  iespgjam Latvija, | pamatnosacijumus.
arzemes.

Téma Izmanto darba lapu: Apzinas savas iespEjas un prot

“Raksturojums. Profesijas izv€les matricas | samérot savas spgjas, dotumus,

Profesionala izveide. vertibas, pienemot ar karjeras izvéli

piemérotiba”



https://www.niid.lv/
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TEMATS

METODE

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Téma “Prasibas,
iestajoties izglitibas
iestadge, karjeras
plans”

Apmekle karjeras konsultanta
grupu vai individualas
konsultacijas: individuala
karjeras plana izveide,
piem&rotas macibu iestades vai
profesijas ieteikSana,
konsultanta rekomendacijas.

saistitos lémumus. Sasaista nakotnes
profesiju ar saviem dotumiem.

Veido prasmi reali planot savu
darbibu, nenovirzities no mérka
sasniegSanas, izveidot ricibas planu.
Konsultgjas un noskaidro jautajumus
karjeras izvele.

10. - 12. klase
TEMATS METODE SASNIEDZAMAIS REZULTATS
Téma “Karjeras TestéSana. Izmanto | Objektivi izverté, parzina savus

izveles planosana.
Individuala karjeras
plana izveide”

Teéma “Vertibas,

psihologiska tipa testu (saite
tiek nosutita ar  darba
uzdevumu e-klasg). Veido savu
individualo personibas Kkarti,
karjeras planu.

Izmanto darba lapas:

dotumus, spgjas, zina savas stipras un
vajas rakstura iezimes, sameéro tas ar
savam vajadzibam.

Nostiprina prasmi noteikt savas

motivacija un Uzdevums “5 dzives”, | prioritates. Atpazit intereses, kas ir

intereses. Sp&jas un | uzdevums  “Mana  sapnu | saistitas ar profesiju un hobiju,

talanti” dzive”, “Mans potencials”. | apzinas savas intereses, kas ir saistitas
Koucinga metode. ar nakotnes profesiju. Analizé savas
Veido savu  individualo | sp&as un talantus, lai veidotu
personibas karti. ilgtermina karjeras planu.

Teéma “Izglitibas Piedalas “Enu diena”, kura | Veido prasmi orientéties

iegiiSanas iespé&jas izzina profesiju daudzveidibu. | daudzveidiga informacija par

Latvija un arvalstis. | Dodas ekskursijas uz izglitibas | izglitibas  iespgjam,  profesijam.

Miizizglitiba” iestadeém, uzpémumiem, | Apzinas karjeras nozimi cilvéka
piedalas  vieslekcijas  par | dziveé, saprot karjeras planoSanas
izglitibas iespgjam Latvija, | pamatnosacijumus. Saprot, kas ir
arzemes. maciSanas miza garuma.

Téma “Darbs un Darba lapas un profesiju | Ir apzinajis sev saisto$as profesijas,

darba tirgus. Plasa
profesiju pasaule,
miusdienigakas
profesijas”

orient€Sanas kartis “Profesiju
gids”. Veido savu individualo
personibas karti.

parzina jaunakas profesijas darba
tirgli. Saprot, ka savas individualas
pasibas, dotibas apvienot ar nakotnes
profesiju. Macas izmantot
informaciju par darba tirgus un
profesiju tendencém wun attistibu.
Iepazit profesiju daudzveidibu, veido
prasmi orient€ties profesiju
klasifikacija un amatu aprakstos.




TEMATS METODE SASNIEDZAMAIS REZULTATS
Téma “Karjeras Apmekle karjeras konsultanta | Prot novertét situaciju un uznemties
stratégijas izstrade. | grupu vai individualas | atbildibu par profesijas un izglitibas
Lémuma konsultacijas: individuala | iestades izvéli. Prot pienemt pareizo
pienemsSana” karjeras plana izveide, | [emumu profesijas un izglitibas

piemé&rotas macibu iestades vai | iestades izvéle. Veido prasmi

profesijas ieteikSana, | izstradat ilgtermina un Tistermina

konsultanta rekomendacijas. karjeras planu, analiz€ot savas
ipasibas, prasmes, Vvertibas un
panakumus, veikt izmainas taja.
Profesijas izvéle.

Metodiskie materiali un literattira:

1.Ieteikumi Klases stundu programmas isteno$anai. Metodiskie ieteikumi. Valsts
izglitibas satura centrs, 2016.

2. Intelekta talantu tests, H. Gardner, pieejams tie$saiste:
https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/

3. J.Jerane, K.Vilcane. 52 PATIESIBAS, Dardedze Holografija SIA, 2020

4 Karjeras iesp€ju izpete. Metodiskais paliglidzeklis skolotajiem / klasu
audzinatajiem.-Profesionalas izglitibas attistibas agentiira, profesionalas orientacijas
informacijas centrs, 2004.

5.Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009. Valsts Izglitibas attistibas agenttra, 2010.

6. L.Snidzane, J.K.Golobeva. Koucinga tehnikas. Soli pa solim. Sev, komandai,
biznesam. MetaCoach, 2021.

7.L.Ziemelniece. Rokasgramata “Constellation”, 2020.

8.100 metodikas karjeras attistibas atbalstam. Valsts Izglitibas attistibas agentira,
20109.

9.TieSsaistes materiali:
https://mape.skola2030.lv/materials/hVRKcFVFHvpQ9kbTzRmD6S



https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
https://mape.skola2030.lv/materials/hVRKcFVFHvpQ9kbTzRmD6S

